“APRENDER A DIVERTIRSE CON EL FUTBOL”™

PROGRAMA DE DESARROLLO — JUGADORES MENORES DE 4 Y 6 AnNOS
DE EDAD

e Nuestro programa de desarrollo juvenil esta disefiado para
introducir a los jovenes jugadores de habilidades basicas y las
reglas del juego. Nos esforzaremos en crear un ambiente que
genere la creatividad, asi como fomentar confianza en el
desarrollo de sus habilidades como jugador. Es sumamente
importante que los jovenes jugadores de futbol desarrollen un
amor por el deporte juntamente con el desarrollo de sus
habilidades para practicarlo.

« Under 4 teams, Para los jugadores de 2-3 afos de edad, nos
concentramos en la coordinacion del jugador y la
comodidad/confianza con la pelota atraves de divertidos juegos
y toques frecuentes con la pelota. Juntamente con las
habilidaded basicas, jugadores experimentaran sus inicios con
este deporte.

« Under 6 teams, Para los jugadores de 4-5 afos de edad, nos
concentramos en la coordinacion del jugador y la comodidad con
la pelota atraves de divertidos juegos y togues frecuentes con la
pelota. Juntamente con las ensefianzas basicas, jugadores seran
expuestos a partidos de practica, en un ambiente de 3 versus 3
y 4 versus 4

« Under 8 teams, Para los jugadores de 6-7 afos de edad, nos
concentraremos en cursos mas avanzados y comprension
fundamental de las reglas de juego. Jugadores seran expuestos
al uso de diferente partes del pie durante juegos, pases y
disparos. Los jugadores tambien seran expuestos a las
maniobras con la pelota, conocimiento del campo de juego,
tecnicas basicas de defensa, tiros de esquina, saque de meta y
saques de banda. Jugadores en este grupo, tendran la
oportunidad de demostrar estas habilidades en los juegos de 4v4
y 5v5.




Under 4 Information

Temporada Duracion Practicas
Verano Junio - Julio, 4 semanas Una vez por semana por 1 hora

Under 6 Information

Temporada Duracion Practicas
Otofio Aug. - Oct., 7 Semanas Una vez por semana por 1.5 horas
Invierno Nov. - Jan., 6 semanas Una vez por semana 1 hora

Primavera Feb. - April, 7 semanas Una vez por semana por 1.5 horas
Verano May - July, 6 semanas Una vez por semana por 1.5 horas

Under 8 Information

Temporada Duracion Practicas Partidos
Otofio Aug. - Oct., 7 Dos veces por Una vez por semana
semanas semana por 1 hora por 1.5 horas
. Nov. - Jan., 6 Una vez por semana Una vez por semana
Invierno
semanas por 1 hora por 1 hora
. Feb. - April, 7 Dos veces por Una vez por semana
Primavera
semanas semana por 1 hora |por 1.5 horas
May - July, 6 Dos veces por Una vez por semana
Vearano
semanas semana por 1 hora |por 1.5 horas

Esto es lo que el club proporcionara

o Entrenadores especializados

e Uniformes: Todo jugador menor de 8 afios de edad recibira dos
jerseys en la temporada de invierno del afio correspondiente
(Jugadores menores de 4 y 6 afos de edad solo recibiran un
jersey). Solamente jugadores nuevos registrados en las
temporadas venideras recibiran nuevo uniforme despues de la
temporada de Otofo. Por favor conservar en buen estado los




uniformes de una temporada a otra. Uniformes solo seran
distribuidos entre 1 de Agosto y 31 de Julio del siguiente afo.

o Trofeos: Todo los jugadores recibiran medallas deportivas al final
de cada temporada.

Lo que es requerido:

e Pelota de futbol, medida: 3 or 4
e Canilleras

e Zapatos de futbol o de tennis

« Botella de agua

Tecnicos, Directores y Asistentes

La junta de directores de LSA / LSC se ha tomado muchos afios en
disenar la filosofia del jugador y programas. Nuestros entrenadores son
especificamente seleccionados, por parte del club, para administrar los objetivos
establecidos por el club. Cada equipo sera asignado un entrenador quien a su
vez requerira de varios voluntarios.

Nuestra Mision como club

Louisville Soccer es una organizacion sin fines de lucro que fomenta el
amor por el deporte del futbol. Nos esforzamos por formar atletas, de
todas las edades, tanto fisica como mentalmente, con el fin de poner a
cada jugador en su punto maximo potencial en una atmosfera de
equipo.

Louisville Soccer diversificacion y su grupo de calificados entrenadores
dan la bienvenida a jugadores de todas las razas, culturas, y niveles
economicos a uno de los mas dedicados clubs de atletismo en
Louisville.



